
Velkommen til “Kaffe og Prat”! 

 

Er du senior og ønsker å bli kjent med flere i ditt nabolag? Vi har flere 

møtesteder i kommunen. Her kan du få en kopp kaffe og ta en prat i 

et hyggelig fellesskap, og kanskje oppleve litt underholdning.  

Vi arrangerer kaffe og Prat på 10 ulike steder hver uke, se oversikt på 

andre siden av arket. Velkommen til fellesskap. Vi trenger hverandre! 

Ved spørsmål ta kontakt med:  

Gunnbjørg Furuset, seniorveiviser ved Lærings – og mestringssenteret tlf: 995 52 596 

Gunnbjorg.Furuset@sandefjord.kommune.no  

 

                         

              
Arbeidsgruppen bak Kaffe og Prat består av representanter fra: Sandefjords Frivilligsentraler, Den norske kirke i 

Sandefjord, Sandefjord Røde Kors Besøkstjeneste og Sandefjord kommune, i samarbeid med Lions Club 

Sandefjord/Hjertnes og Framnes, Helgerød og Haukerød  Sanitetsforeninger. 

mailto:Gunnbjorg.Furuset@sandefjord.kommune.no


Kaffe og Prat 2026 

Sted Adresse Dag Kontaktperson 

Framnes Framnes Sanitetsforenings 

lokaler,adr. Langestrandveien 3 

Mandager 

Kl. 11.00-12.30 

Grethe  Carlsen, tlf: 
975 94 834 

Breidablikk* Breidablikk Grendehus, adr. 
Frøyas vei 40 

Mandager Kl.11.30-
13.30.  

Sterk&Stødig kl 
10.45 

Astrid Herland, tlf:  

905 98 046 

Haukerød* Badstua - Haukerød 
Sanitetsforenings lokaler, adr.: 
Raveien 232  

Torsdager 

Kl. 11.30-13.30 

Gro Farmen tlf: 412 
22 746 

Inger Høksnes, tlf: 456 
07 321 

Fevang Fevang grendehus, adr.: 

Lingelemveien 449, 3239 

Sandefjord 

Onsdager Kl. 11.30-

13.30 

Sterk&Stødig kl 

10.30 

Bjørg Bergan, tlf: 922 
19 503 

Berit Evensen, tlf: 932 
84 296 

Stokke* Stokke frivilligsentral, adr.: 

Frederik Stangs gate 1, 3160 

Stokke 

Torsdager 

Kl. 12.00-13.30 

Stine Rofeldt, tlf: 922 

24 017  

Birgit Haugan Baustad 

tlf: 988 31 910 

Andebu* Andebu frivilligsentral, 

Herredshuset, Andebu sentrum 

1, 3158 Andebu 

Torsdager og 

fredager kl. 10.00-

13.00  

Stine Romøren, tlf: 469 

33 622 

Helgerød* Kløverbakken - Helgerød 

Sanitetsforenings lokaler, adr: 

Helgerødgrenda 28 

Onsdager 

Kl. 12.00-14.00 

Kari Baann, tlf: 920 

50 392 

 

Pukkestad  Pukkestad gård, adr: 

Hystadveien 21 

 

Onsdager Kl. 12.00-

13.30.  

Sterk&Stødig kl 

11.00 

Ingvild Holth, tlf:  

911 44 391 

Ranvik* Ranviksenteret, adr: 

Ranvikskogen 3 

Annenhver onsdag 

 (oddetalls uker) 
Kl. 12.00-13.30 

Lise Strandberg, tlf.: 

958 69 786 

*Tilrettelagt for rullestol.                         Sist oppdatert 24.04.26 


