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Biskopens påskehilsen:
Å leve i oppstandelsens lys

Plutselig stod han der midt iblant 
de sørgende. Dørene var stengte, 
og Jesu venner var overveldet av 
frykt etter at Jesus hadde lidd en 
brutal død på korset. «Fred være 
med dere!» var ordene han hilste 
dem med. En hverdagshilsen 
som aldri hadde vært så fylt med 
mening som da Jesus brukte den 
denne påskekvelden.

Ordet fred, shalom, rommer alle 
gudsrikets velsignelser og 
uttrykker hele Guds skapervilje. 
Det er påskehilsenen framfor 
noen, og når Jesus sier «fred» til 
disiplene sine og til oss, sier han: 
Jeg er med deg og kommer alltid 
til å være med deg. Det betyr ikke 
at du unngår all motgang og 
konflikter, lidelse og 
vanskeligheter, men jeg skal være 
med deg. Jeg gir deg den kraften 
og kjærligheten du trenger. Så 
ikke vær redd. Jeg er med deg.

Det var ingen øyenvitner til 
selve oppstandelsen, men mer 
enn fem hundre enkeltpersoner 
fortelles å ha møtt Jesus lys 
levende. Han kom og gav dem 
nytt håp midt i all forvirring og 
mørke. Når noen anklaget 
Jesus for å være en bedrager, 
kunne de kristne vise til 
oppstandelsen som et bevis på 
at han var Guds Sønn. Troen på 
oppstandelsen ble selve kjernen 
i den kristne tro, det alt står og 
faller med. Var det ikke for 
oppstandelsen ville Jesus gått 
inn i historien som en 
bemerkelsesverdig profet og 
martyr, men neppe en det var 
verdt å gi sitt liv for.

To tusen år seinere blir troen 
på oppstandelsen fortsatt feiret 
i alle tidssoner og på alle 
kontinenter. Jeg tror grunnen 
er at mennesker opplever at 

den kaster et nytt lys over 
tilværelsen. Vi har ikke 
vitenskapelige bevis for det som 
skjedde, men like fullt kan vi 
leve i oppstandelsens lys. Hver 
eneste søndag er en påskedag, 
og gjennom Ordet som lyder og 
de liturgiske handlingene får vi 
næring til troen og styrke til å 
leve i den oppstandnes lys.

Jesus sendte disiplene ut med 
ordene «Som Far har sendt 
meg, sender jeg dere».Denne 
utsendelsen gjelder alle som 
tror på ham. Vi er sendt som 
fredens redskaper i en verden 
av uro, krig og konflikt for å 
bringe tilgivelse og forsoning, 
håp og framtid.

Biskop Jan Otto Myrseth
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I  påskefestivalen «Mens vi 
venter på våren» i 
jubileumsåret har 
framføringen av J.S. Bachs 
«Matteuspasjonen» en 
dominerende plass. Dette 
storverket, som regnes for å 
være kirkemusikkhistoriens 
største juvel, er en satsning 
som krever store ressurser. 
Verket er skrevet for to kor, to 
orkestre og seks solister. Det 
er sjelden verket lar seg 
framføre, sist det skjedde i 
MiSK var i 2008. Under årets 
festival framfører vi det to 
ganger, i Larvik og i 
Sandefjord.

M edvi r kende:

-Sandefjord kammerkor

-Larvik Kantori

-Orkesteret Barokkanerne

-Seks solister

-Svein Rustad, dirigent

Sol i stene:

-William Wallace, evangelist

-Martin Hatlo, Jesus 

-Tone Braaten, sopran 

-Mari Askvik, alt 

-Magnus Staveland, tenor 

-Magne Fremmerlid, bass

JOH ANN SEBASTI AN BACH : M ATTEUSPASJONEN

Matteuspasjonen tar 
utgangspunkt i evangeliet etter 
Matteus og var opprinnelig 
skrevet for fremføring på 
Langfredag. Verket kan minne 
om en kirkelig opera hvor 
sangerne spiller roller og 
forteller sin dramatiske historie. 
Bach har på en mesterlig måte 
tonesatt lidelseshistorien fra 
Jesu siste måltid med disiplene, 
Judas som forråder ham, Peter 
som nekter å kjenne Jesus, 
Pilatus? symbolske håndvask, 
den tunge marsjen opp mot 
Golgata, korsfestelsen, til død 
og begravelse.

Alt dette og mer til møter vi i 
pasjonen. De seks solistene har 
roller som Jesus, Peter, Judas, 
yppersteprester og Pilatus, i 
ti llegg til mange mindre roller.

Blant høydepunktene er de 
monumentale åpnings- og 
sluttsatsene og den gripende 
arien "Erbarme dich, mein 
Gott" som Peter synger etter å 
ha sviktet Jesus:

https:/ / www.youtube.com/

watch?v=Zry9dpM1_n4

Innføring i verket:
https:/ / www.youtube.com/ watch

?v=591fCQvRjmo

Svein Rustad vil ha en kort 
presentasjon av verket etter 
lunsjkonserten onsdag 6. mars 
og orgelmatinéen 13. mars i 
Sandefjord kunst- og 
kulturkirke.

H vor : Sandefjord kunst- og 
kulturkirke

Ar r angør : MiSK

Når :17. mars 2024

Tid:kl. 18.00

Bi l let ter :kr 375, honnør 300, 
studenter 150 er i salg i 
billettluka i Hjertnes kulturhus, 
via hjertnes.no og ved 
inngangen.

https://www.youtube.com/watch?v=Zry9dpM1_n4&fbclid=IwAR1wsFwlAY6j1wfaDQK7PAtJ9FIMyidsE7J0MqkaMwj4GWOBOwEUYaJcJgY
https://www.youtube.com/watch?v=Zry9dpM1_n4&fbclid=IwAR1wsFwlAY6j1wfaDQK7PAtJ9FIMyidsE7J0MqkaMwj4GWOBOwEUYaJcJgY
https://www.youtube.com/watch?v=591fCQvRjmo&fbclid=IwAR2Wz_OA5EbBEQluGCncdtu-B15UAgGTa77ObTVHJCAW2RrO9nsXgO_JfpE
https://www.youtube.com/watch?v=591fCQvRjmo&fbclid=IwAR2Wz_OA5EbBEQluGCncdtu-B15UAgGTa77ObTVHJCAW2RrO9nsXgO_JfpE


Derifra kan man opprette en 
ny bruker, melde seg på 
løpet og legge inn sponsorer 
(eventuelt sende ut lenke til 
sponsorer som registrerer 
seg selv), som sponser med 
et beløp per runde eller et 
fast beløp.

Én runde er 250 meter, og 
løpet foregår i 20 minutter.

Man velger selv om man vil 
løpe eller gå, om man vil ta 
sikte på å fullføre bare én 
runde eller så mange runder 
som mulig. Det er lurt å 
fortelle sponsorene på 
forhånd hvordan man 
tenker å gjennomføre løpet, 
så de kan tilpasse sponset 
beløp deretter.

Antall runder telles 
underveis, og når løpet er 
avsluttet, registrerer man 
dette på brukerprofilen sin. 
En melding med 
betalingsinfo via Vipps kan 
da enkelt sendes ut til 
sponsorene. Hvor mye 
penger greier vi å samle 
inn?

 Vi håper mange blir med ? 
både som deltakere og som 
sponsorer!

 FASTEAKSJONEN 2024:

H ÅP I  EN DRÅPE VANN

Nesten 800 millioner 
mennesker lever uten tilgang 
til rent vann i verden i dag på 
grunn av jordskjelv, tørke, 
flom, krig eller konflikt. 
Kirkens Nødhjelp jobber med 
akutt bistand i katastrofer og 
med langsiktige prosjekter for 
å redusere nød og fattigdom i 
verden. De jobber for fred og 
rettferdighet, og for å redde 
liv.

I  fasteaksjonen samler vi inn 
penger til dette livsviktige 
arbeidet, med særlig fokus på 
tilgang til rent vann og de 
enorme ringvirkningene dette 
har for et menneske.
Det er håp i en dråpe vann!

BLI  M ED PÅ 
SPONSORLØP I  
K I RK EPARK EN!

Søndag 17. mars samles 
Sandefjord og Vesterøy 
menigheter til gudstjeneste i 
Sandefjord kirke kl. 11
med påfølgende kirkecafé og 
sponsorløp i kirkeparken
til inntekt for Kirkens 
Nødhjelps fasteaksjon.

Sponsorløpet er for alle 
menighetenes konfirmanter og 
for alle andre ? små og store ? 
som ønsker å delta.

For å registrere seg som 
løpsdeltaker, scann QR-koden 
eller gå inn på 
fasteaksjonen.sponsor

challenge.no og søk opp 
«Sponsorløp for Sandefjord og 
Vesterøy.menigheter».

PÅSK ENS 
GUDSTJENESTER

Dette året blir det noen endringer i 
påskens gudstjenester. Kirkemøtet 
vedtok i 2022 nye ordninger for 
gudstjenestene for skjærtorsdag, 
langfredag og påskenatt. Disse er ment 
innført i 2024.I  Sandefjord kirke er 
ordningen for påskenatt allerede tatt i 
bruk, men vi vil dette året følge kirkens 
nye ordninger også for skjærtorsdag og 
langfredag.

Påsken er den fremste av kirkeårets tre 
store høytider, som har sin særegne 
dramaturgi i menighetenes 
gudstjenesteliv. De tre dagene 
skjærtorsdag, langfredag og påskenatt er 
en opptakt til påskedag, og danner en 
helhetlig liturgisk ramme rundt påskens 
drama. Høytidsgudstjenesten på første 
påskedag er det naturlige høydepunkt i 
påskefeiringen.

Dette året vil gudstjenesten på  
skjærtorsdag finne sted på kvelden, 
mens gudstjenesten langfredag vil finne 
sted på formiddagen.Dette for å i større 
grad følge kronologien i Bibelens 
fortelling. Gudstjenesten skjærtorsdag 
blir innledet med et påskemåltid i 
kirken kl 17.00 før gudstjenesten 
begynner kl 18.00. 

Nytt i år er at det under denne 
gudstjenesten vil foregå en 
dramatisering av Bibelens 
skjærtorsdagsfortelling om at Jesus 
vasket disiplenes føtter. Det blir også 
mulighet for alle som ønsker å delta i 
håndvasking, slik tradisjonen har vært i 
Sandefjord kirke. Gudstjenesten blir 
avsluttet med avduking av alteret, slik at 
alterbordet på langfredag er avdekket og 
uten lys. Etter gudstjenesten forlater vi 
kirken i stillhet.

Dette året vil vi forsøke å utarbeide et 
hefte som er felles for alle påskens 
gudstjenester, slik at vi i større grad kan 
finne mening og sammenheng i de ulike 
dagenes særpreg. Det er mulig å ta med 
seg heftet hjem, til egen fordypning og 
refleksjon over påskens budskap.

Se mer informasjon om tidspunkt for 
gudstjenestene på baksiden av dette 
bladet.



Kon tak t  oss

post@sandef jor d.k i r ken .no
w w w .k i r ken .no/ sandef jor d
33 45 44 50  (Sen t r albor d)
Adr esse: Bjer ggata 56, 3210  
Sandef jor d

Soknepr est  
Therese Bustadmo 957 67 155
K apel lan  
Maria Dale Ljosland 414 95 
233
K an tor  og kunstner i sk  
leder  M iSK  
Svein Rustad 906 77 508
Or gan ist  
Sofie Bergh  988 39 217
Diakon  
Lise Strandberg  958 69 786
K i r ket jener  
Leonard Subrescu 
 400 83 613

Leder  i  M en ighetsr ådet  
Tone Bergene Aabrekk
979 58 818

Nyhetsbrev på e-post
Ønsker du  Sandefjordsposten 
eller Månedsoversikten på 
e-post? 
Send "Ønsker nyhetsbrev" til 
therese.bustadmo@sandefjord.
kirken.no
  

Ønsker du å gi en 
gave til menigheten?
Vi bruker Vipps nr.15356
Kontonummer 2500 24 52955

Gudst jenestel i ste for  Sandef jor d kunst - og ku l tu r k i r ke 

Søndag 10 .m ar s.k l .11.0 0 . 4.søndag i  fastet i den

Festivalgudstjeneste under MiSks påskefestival ved Therese Bustadmo 
og Svein Rustad. Takkoffer til MiSK. Festivalsamtale etter 
gudstjenesten. Kirkekaffe

Søndag 17.m ar s k l .11.0 0 . M ar ia budskapsdag

Fasteaksjonsgudstjeneste ved Maria Dale Ljosland, Bjørnar Tho, 
Jeanette Eika og Sofie Bergh. Takkoffer til Kirkens Nødhjelps 
fasteaksjon. Kirkekafé etter gudstjenesten til inntekt for fasteaksjonen.

Søndag 7. apr i l  k l .110 0  2 søndag i  påsket i den

Gudstjeneste ved Raag Rolfsen

Takkoffer til Sandefjord menighets arbeid. Kirkekaffe

Søndag 14.apr i l  k l .110 0  3.søndag i  påsket i den

Gudstjeneste ved Maria Dale Ljosland og Sofie Bergh. Takkoffer til 
KFUK/ KFUM Vestfold. Kirkekaffe

Søndag  21.apr i l  k l .110 0  4.søndag i  påsket i den

Gudstjeneste ved Therese Bustadmo og Sofie Bergh. 

Offer til Sandefjord menighets misjonsprosjekt. Kirkekaffe 

Onsdag 24.apr i l  k l . 120 0  

Hverdagsmesse ved menighetens ansatte. Enkel servering etter 
gudstjenesten. 

Søndag 28 .apr i l  k l  11.0 0  5.søndag i  påsket i den

Kunst- og musikkgudstjeneste med samtalegudstjeneste. Menighetens 
konfirmanter deltar. Maria Dale Ljosland, Therese Bustadmo og Svein 
Rustad. Takkoffer til MiSK. Kirkekaffe

Søndag 5.m ai  k l . 110 0  6.søndag i  påsket i den

Jazzgudstjeneste under Fjordjazz ved Maria Dale Ljosland og Svein 
Rustad. Takkoffer til Fjordjazz. Kirkekaffe

sandefjordkirke

Påskens gudst jenester :

Søndag 24.m ar s.k l .11.0 0 . Palm esøndag

Gudstjeneste ved Therese Bustadmo og Sofie Bergh. Takkoffer til 
menighetens arbeid. Menighetens årsmøte etter gudstjenesten. 
Kirkekaffe

Tor sdag 28 .m ar s Sk jær tor sdag

Kl. 17.00: Måltid i kirken.  

Kl 18.00: Gudstjeneste ved Therese Bustadmo. Lise Strandberg og 

Sofie Bergh. Takkoffer til KIA, Sandefjord

Fr edag 29.m ar s k l  11.0 0  Langf r edag

Gudstjeneste ved Maria Dale Ljosland og Sofie Bergh. 
Lør dag 30 .m ar s k l  23.0 0  Påskenat t
Gudstjeneste ved Maria Dale Ljosland, Raag Rolfsen, Linn Strømme 
Hummelvoll, Solveig Spilling Bakkevig, Svein Rustad m.fl.            

Søndag 31.m ar s k l .11.0 0  Påskedag

Høytidsgudstjeneste ved Maria Dale Ljosland og Svein Rustad

Takkoffer til menighetens misjonsprosjekt på Madagaskar. Kirkekaffe
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